












臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 花式扯鈴社 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、 ■運動類 

四、授課教師 教師姓名:__蔡君慧____   刊登電話:____0971006220____ 

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【 六】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【 二 】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 □五  下午: □12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
□教室 ■活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

採用閃鈴教室扯鈴教學系統，依照扯鈴技巧程度分開授課，培養手眼協調能力、訓

練團隊精神與合作、學習單鈴、雙鈴、直立鈴等高超花式扯鈴技巧。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:   蔡君慧    112年 07 月 21 日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【 花式扯鈴社 】授課老師：【 蔡君慧   】 

上課時間:週【 二 】   □ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          ■ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/19 地上起鈴/調鈴 依照程度分級授課 

2 9/26 方向調鈴/猴子盪鞦韆 依照程度分級授課 

3 10/03 魚躍龍門/猴子翻筋斗 依照程度分級授課 

4 10/17 金蟬脫殼/鳳凰離手 依照程度分級授課 

5 10/24 大衛魔術/蜻蜓點水 依照程度分級授課 

6 10/31 蜘蛛結網/小旋繞 依照程度分級授課 

7 11/07 小拋鈴 依照程度分級授課 

8 11/14 拋鈴敲棍/拋鈴敲地 依照程度分級授課 

9 11/21 左右望月、甩竿半圈 依照程度分級授課 

10 11/28 金雞上架、金雞飛渡 依照程度分級授課 

11 12/05 繞手彈跳、反揹書包 依照程度分級授課 

12 12/12 上下運鈴、圓形運鈴 依照程度分級授課 

13 12/19 小圓拋、高拋練習 依照程度分級授課 

14 12/26 雙人單鈴互拋/雙鈴互拋 依照程度分級授課 

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 花式扯鈴社 

授課教師 蔡君慧 

授課時間  09 月 19 日至 12 月 26 日，共 14次 

招生對象  1 年級~ 6 年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

為安全考量，請自備

安全培鈴扯鈴 

可向教練購買:初級

單培鈴 550元或是高

階三培鈴 1000元。

(均附贈木棍及手提

袋) 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金

額 
            元   550或 1000   元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 直排輪 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學)、□才藝類(音樂、視覺藝術)、運動類 

四、授課教師 教師姓名:陳柏翰__________ 刊登電話:0921-844-659 

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【六】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【二】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需

求 

□教室 □活動中心溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有
需銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一
班。 

直排輪講求平衡及協調有助於腦部和神經的發展。請自備直排輪或請教練代購。

招生對象幼兒園至 1~6年級 

九、社團成果呈

現 

◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退

出，依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:陳柏翰 112年 7月 15日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【直排輪】授課老師：【陳柏翰】 

  上課時間:【14】週       □ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                           16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/19 直排輪介紹  

2 9/26 V 字站立  

3 10/3 園地推刃  

4 10/17 擺手加速  

5 10/24 彎腰移動  

6 10/31 螃蟹走路  

7 11/7 滑步  

8 11/14 綜合練習  

9 11/21 不離地前溜  

10 11/28 不離地推刃 S 型  

11 12/5 蹲下轉彎  

12 12/12 連續葫蘆練習  

13 12/19 A字轉彎  

14 12/26 綜合練習  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 直排輪 

授課教師 陳柏翰 

授課時間 9月 19日至 12月 26日，共 14次 

招生對象 一年級~六年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

直排輪全套裝備（直

排輪+護具＋帽子＋

袋子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金

額 
            元 4000元 

 











臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 烏克麗麗 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:譚姍姍_______   刊登電話:0931-287098____ 

五、招收對象 參加對象：【  1 】年級至【  6 】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【 二 】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 □五  下午: □12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

透過簡單的音符和節奏教導與練習，可以建立小朋友的音樂基礎

與基本合作(合奏)的精神，也可透過音律的變換，穩定小朋友的

心性和提升小朋友的藝術涵養，注入藝文細胞終身受用。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:   邱順南     112 年  7  月  20 日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【    烏克麗麗       】授課老師：【     譚姍姍      】 

上課時間:週【   二   】   □ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/19 認識烏克麗麗、調音、 

空弦音與節拍練習 
 

2 9/26 
C 大調音階位置、小蜜蜂、小星星 

進階班:演奏訓練解說 
 

3 10/3 
暖指練習(一) 小毛驢、捕魚歌 

進階班:淚光閃閃演奏 
 

4 10/17 
暖指練習(二) 小步舞曲、倫敦鐵橋 

進階班:淚光閃閃演奏 
 

5 10/24 
暖指練習(三) 三輪車 

進階班:淚光閃閃演奏 
 

6 10/31 
點仔膠、王老先生有塊地 

進階班:淚光閃閃演奏 
 

7 11/7 
春神來了、喔！蘇珊娜 

進階班:隱形的翅膀 
 

8 11/14 暖指練習(四) 我的家庭  

9 11/21 
野玫瑰、認識音程、和弦 

進階班:隱形的翅膀 
 

10 11/28 
當我們同在一起 

進階班:GRAZY G 
 

11 12/5 
祝你生日快樂、聖誕鈴聲 

進階班:GRAZY G 
 

12 12/12 
演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 
 

13 12/19 
聖誕鈴聲、平安夜 

進階班:綠袖子 
 

14 12/26 成果驗收及展示  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



 
  

臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 烏克麗麗 

授課教師 譚姍姍 

授課時間    9  月  19 日至  12 月  26 日，共 14次 

招生對象    1 年級~  6  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

烏克麗麗 1200~2500 

快樂四弦琴 320 

調音器 250 

 

 

 

 

 

材料費總金

額 
            元   1770 ~  3070  元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 樂高動力機器人 

三、課程類別 ■學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:_____ 李翰霖_________   刊登電話:____ 095217058_____ 

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【六】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 ■三 □五  下午: ■12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 

□教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 ■其他：自然科學

教室，需有投影教室  

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

樂高機器人的積木零組件很多，形狀、樣式與一般傳統樂高積木不一樣，小朋友需要熟悉

每個積木型態後，再去思考一個結構體組成需要用到哪些積木套件，算術基本應用，也是

考驗小朋友耐心尋找適合積木零組件的機會。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:    李翰霖       112年  7   月  16  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【    樂高動力機器人     】授課老師：【      李翰霖      】 

上課時間:週【  三  】    12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 介紹樂高機器人零件以及各應用實例  

2 9/27 活動部位齒輪比例原理說明與實用設計、體驗  

3 10/4 各種不同特性之感測器原理說明與應用設計  

4 10/11 機器人基本程式設計介紹教學  

5 10/18 主動式機構結構設計與製作  

6 10/25 主動式機構結構與搭配感測器程式設計與製作  

7 11/1 主動式機構結構整合測試  

8 11/8 各機構實際遊戲，即時機構、齒輪調校  

9 11/15 被動式機構結構設計與製作  

10 11/22 被動式機構結構與感測器程式設計與製作  

11 11/29 主動式機構結構整合測試  

12 12/6 各式機構實際對戰，即時實戰調校  

13 12/13 各式機構實際對戰，即時實戰調校  

14 12/20 各式機構實際對戰，即時實戰調校  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 樂高動力機器人 

授課教師 李翰霖 

授課時間  9 月 20 日至 12 月 20 日，共 14次 

招生對象  一 年級~ 六 年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

上課設備因單價過高所已由老

師提供，樂高編號 9797和 9695

的設備內包含控制核心、馬達、

感測器、零件等，酌收 300 元

設備維護費。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金

額 
      300     元             元 

 































 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排課。 

二、班別名稱 五王箏樂團 A班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 ■才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:_______許美雪____________   刊登電

話:____0932989273_______________ 

五、招收對象 參加對象：【  三】年級至【 六   】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 ■三 □五  下午: ■12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
■教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需銜
接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

古箏是表現力極強及具有相當良好的獨奏能力的中國國樂器， 

也是學習國樂人口最多的一項樂器。它的彈法豐富多變， 

姿態典雅，聲音扣人心弦，且它簡單容易學習，即使沒有音樂 

基礎的人，只要用簡易的指法，就能輕鬆入門，彈奏出好聽的 

曲子，享受著彈奏古箏的樂趣。 

 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，依

法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:     許美雪          112年 7    月 21    日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【 五王箏樂團 A 班  】授課老師：【  許美雪    】 

上課時間:週【  三    】   ■ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 風中奇緣、基本功指法練習  

2 9/27 風中奇緣、基本功指法練習  

3 10/04 風中奇緣、基本功指法練習、練習曲  

4 10/11 風中奇緣、基本功指法練習、練習曲  

5 10/18 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、音階練習、永遠在一起  

6 10/25 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、練習曲、永遠在一起  

7 11/01 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

8 11/08 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

9 11/15 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

10 11/22 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、草螟弄雞公、永遠在一起  

11 11/29 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、草螟弄雞公、永遠在一起  

12 12/06 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、草螟弄雞公、永遠在一起  

13 12/13 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、 鳳陽花鼓、永遠在一起  

14 12/20 卡農、風中奇緣、基本功指法練習、鳳陽花鼓、永遠在一起  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 五王箏樂團 A班 

授課教師 許美雪 

授課時間    9 月   20 日至  12   月  20   日，共 14次 

招生對象    3  年級~  6   年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

古箏彈片左右手 600 

教材 100 

古箏耗材 300(新生) 

 

 

 

 

 

古箏可承租每月 400 

六個月 2000 

(包含箏架譜架) 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額  1000           元             元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱   桌球初階 A班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、 ■運動類 

四、授課教師 教師姓名:_______陳韋廷________   刊登電話:____0903154878_____ 

五、招收對象 參加對象：【  1 】年級至【  6 】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 ■三 □五  下午: ■12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
□教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 ■桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

學習進階桌球的動作技巧及相關知識，透過遊戲與比賽的結合，激發學

生學習桌球的興趣，在平常與上課中設計一些比賽讓學生們良性競爭。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:      陳韋廷       112 年  7  月  7  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【 桌球初階 A 班 】授課老師：【      陳韋廷      】 

上課時間:週【   三   】   ■ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 上顆規則介紹，初步認識，觀察學生程度  

2 9/27 恢復球感訓練，正反手向上擊球測驗  

3 10/4 發球訓練，學習左側旋發球  

4 10/11 反手推擋，反手兩點  

5 10/18 反手兩點複習，正手擊球  

6 10/25 正手擊球複習，正手兩點  

7 11/1 期中考(發球，正手兩點，反手兩點)  

8 11/8 期中考(發球，正手兩點，反手兩點)  

9 11/15 擺速訓練  

10 11/22 反手切，正手切  

11 11/29 正手拉球  

12 12/6 正手拉球複習，比賽遊戲  

13 12/13 期末測驗(單打比賽)  

14 12/20 期末測驗(團體賽)  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 桌球初階 A班 

授課教師 陳韋廷 

授課時間    9 月 20  日至  12  月  20  日，共 14次 

招生對象   1  年級~  6  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

球、教具 

 

 

 

 

1. 桌球用品店桌球拍 

(付保護膜&球拍

套) 

 若家長自行購買

桌球拍請盡量到

桌球用品店購

買，避免到一般

大賣場或文具店

購買(EX:大潤

發、迪卡農、九

乘九)，因為沒有

彈性的球皮會讓

您的小孩用錯誤

的方式打球。 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額      50     元      1000    元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112 年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 高爾夫球 A班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、V 運動類 

四、授課教師 教師姓名: 簡暄瑋______   刊登電話:___0910891245_______ 

五、招收對象 參加對象：【  一  】年級至【  六  】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 V 三 □五  下午: V12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
V 教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

此般為進階班，須先完成初階班 
以接近實戰方式進行練習，模擬下場狀況與比賽情境進行練習 

 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:      簡暄瑋    112 年   7  月   19  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【    高爾夫球 A 班   】授課老師：【       簡暄瑋      】 

上課時間:週【     三   】   V 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 基本站姿複習  

2 9/27 GASP介紹  

3 10/4 半揮桿教學  

4 10/11 推桿概念複習  

5 10/18 全揮桿教學  

6 10/25 揮桿攝影分析  

7 11/1 切桿教學  

8 11/8 推桿競賽  

9 11/15 TPI身體檢測  

10 11/22 木桿複習  

11 11/29 動力鏈教學  

12 12/6 趣味競賽  

13 12/13 揮桿攝影分析  

14 12/20 學期總結  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 高爾夫球 A班 

授課教師 簡暄瑋 

授課時間   9 月  20  日至  12  月  20  日，共 14次 

招生對象   一  年級~  六  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額             元             元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112 學年第一學期課後社團開課申請表 

申請單位: 大大文教顧問(股)公司 申請人: 蒲玟如  聯絡電話: 06-2438870/0937-877523 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及

連假不排課。 

二、班別名稱 大大生活科學社 

三、課程類別 
■學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝

術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:  廖 姿 婷   刊登電話: 0983737037 

五、招收對象 參加對象：【  一  】年級至【 六 】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10人不予開班為原則，每班學生至多 25人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112年 9月 18日~112年 12月 22日，共

14次。 

       每週【    】下午 16:00至 17:20 (週三除外) 

       每週 ■三   □五  下午: ■ 12:50-14:10  

                                                                                 □ 14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 

外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點 

費為 790元 

七、上課地點需求 
■教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50 字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性

班別，若有需銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請

以進階班的方式另開一班。 

*｢STEAM｣科學課程，藉由動手作科學玩具，增強孩子手作

能力，發揮創意與認識生活中科學原理。課程有毛刷震動

車、中秋提燈籠、機械小雞等…! 

【課程作品皆可帶回家】 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強

迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因

故中途退出，依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用

之材料。 

申請人:  大大生活科學社 蒲玟如   112 年  7  月  18  日



臺南市五王區五王國民小學 112 學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【   大大生活科學社   】授課老師：【  廖 姿 婷  】 

上課時間:週【   三   】 ■ 12時 50分至 14時 10分  

★本課程計畫表將視學童學習狀況，適度調整單元進度。 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 

作品名稱：彩色光劍 

每逢節慶漂亮的燈串到底怎麼做出來，讓我們一起動手解密閃亮

LED燈。 

 

2 9/27 

作品名稱：中秋提燈籠 

明月、提燈、月餅是中秋節最重要的活動，讓我們 DIY中秋燈籠

上街酷酷炫。 

 

3 10/4 

作品名稱：發抖的馬達 

網路有抖音我們有發抖的馬達!馬達轉述高達 10000轉/分鐘，如

果軸心歪了就會發抖! 

 

4 10/11 

作品名稱：毛刷震動車 

洗衣刷除了刷衣服之外還可以做成不用輪子就可以前進的戰鬥震

動毛刷車! 

 

5 10/18 

作品名稱：CD坦克車 

橡皮筋扭力 CD坦克車，續航力可以到達 30 公尺，重點是車上警

長竟然穩穩地站立揮手。 

 

6 10/25 

作品名稱：下坡動物 

農場裡的動物們被關的太久了!阿貓、小鳥和牛牛利用黑夜，偷

偷摸摸的溜出去… 

 

7 11/1 

作品名稱：人力漂浮球 

輕輕的、小小的保麗龍球如何穩定的飄浮在空中，甚至還可以玩

接球遊戲呢! 

 

8 11/8 

作品名稱：會隱身的香草植物卡 

植物想要保存得久，除了乾燥之外還可以覆膜。但神奇的是，放

入水中，植物竟然不見了。 

 

9 11/15 

作品名稱：湯姆士火車頭 

利用減速馬達與 LED 燈製作閃亮亮的阿爾卑斯觀光火車頭，上山

下海任遨遊。 

 

10 11/22 
作品名稱：閃亮亮小火車 

製作一節節的車廂利用強力鐵銜接，轉彎的靈活度 100分。 
 

11 11/29 

作品名稱：安全風扇 

風扇旋轉會產生風，關鍵就在傾斜的葉片，讓我們一起調整葉片

的角度，製作電風扇。 

 

12 12/6 

作品名稱：風力火箭車 

當風向後吹會產生一股向前推進的力量【反作用力】。所以電風

扇也能做成賽車喔! 

 

13 12/13 

作品名稱：自走加農砲 

誰說輪子一定是圓形，神奇的六腳變形輪避障車撞到障礙物還能

自動後退! 

 

14 12/20 

作品名稱：機械小雞  

蹓貓蹓狗不稀奇，牽著繩子蹓小雞才神奇。利用避障車大變身，

公園蹓小雞。 

 

註：1.每次上課為 2 節課，每節課為 40 分鐘。  2.請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



 

 臺南市五王國小學 112 學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 大大生活科學社 

授課教師 廖姿婷 

授課時間   9  月  20   日至  12  月  20  日，共 14次 

招生對象   一  年級~  六  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

必購作品材料包及學習手冊 

如附件明細表 

 

材料費總金額      1550   元(含稅)             元 

 

大大生活科學社課後社團課程材料明細 

編號 品名 單位 數量 單價 用途說明 

1 

彩色光劍 

中秋提燈籠 
組 

1 160 
 

 

2 

發抖的馬達 

毛刷震動車 
組 

1 160 
 

 

3 

CD坦克車 組 

1 120  

4 

下坡動物 組 

1 140  



5 

人力漂浮球 組 

1 80 

 

6 

會隱身的香草植物卡 組 

1 50  

7 

湯姆式火車頭 

閃亮亮小火車 
組 

1 220  

8 

安全風扇 

風力火箭車 
組 

1 190 

 

9 

自走加農砲 

機械小雞 
組 

1 250  

10 課本 組 1 100  

11 工具耗材 組 1 80  

 14週共 1550元(含耗材、學習手冊) 

【課程作品皆可帶回家】 

課程會視學生上課狀況順序有所變動。 
 



臺南市五王區五王國民小學 112 學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排課。 

二、班別名稱 空手道社團 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、■運動類 

四、授課教師 教師姓名: 田斯予         刊登電話: 0987-669023  

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【六】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

每週【四】下午 16:00 至 17:20(週三除外) 

每週□三□五下午: □12:50-14:10  

□14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 

■教室■活動中心□溜冰場■舞蹈教室□桌球室■其他：(室內開闊空間/可鋪

設力波墊更佳) 

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需銜
接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

空手道始於禮，止於禮，練習空手道可同時學習禮儀規
範、運動、簡易防身術及協調性，可以增加抗壓性，根
據孩童狀態做適當的調整。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，依

法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:112年 07月 15日 



臺南市五王區五王國民小學 112 學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【空手道社團】授課老師：【田斯予】 

上課時間:週【四】■ 12 時 50 分至 14 時 10 分 

□ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

□ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/21 松濤館空手道禮儀、熱身操、基本動作、站立姿勢 根據孩童狀態做適當的調整。 

2 9/28 
基本動作(原地自然體練習練習直擊上擋、中外擋、)，練習步法〜前屈立)，

協調體適能動作。 
根據孩童狀態做適當的調整。 

3 10/5 
基本動作(原地自然體複習上節的動作，教：下擋、中內擋，踢：前踢基本，

練習步法及移動〜前屈立)，協調體適能動作 
根據孩童狀態做適當的調整。 

4 10/12 
基本動作(練習步法及移動〜前屈立+手部動作結合+前踢；教：手刀擋)，協調

體適能動作 
根據孩童狀態做適當的調整。 

5 10/19 
基本動作(配合移動步法練習擋、打、踢；教：後屈立、騎馬立) 協調體適能

動作 
根據孩童狀態做適當的調整。 

6 10/26 
基本動作(配合移動步法練習擋、打、踢；後屈立+手刀擋結合；踢：側踢基本) 

協調體適能動作 
根據孩童狀態做適當的調整。 

7 11/2 基本形練習〜平安初段；基本動作複習；騎馬立+側踢；協調體適能動作 根據孩童狀態做適當的調整。 

8 11/9 基本形練習〜平安初段；協調體適能動作 根據孩童狀態做適當的調整。 

9 11/16 基本五支對打(上段擋打、中段擋打、前踢擋打、側踢擋打)；協調體適能動作 根據孩童狀態做適當的調整。 

10 11/23 複習基本五支對打；基本形〜平安二段；協調體適能動作 根據孩童狀態做適當的調整。 

11 11/30 基本形〜平安二段；協調體適能動作 根據孩童狀態做適當的調整。 

12 12/7 晉級審查動作複習(基本動作、基本五支對打及基本形) 根據孩童狀態做適當的調整。 

13 12/14 晉級審查動作複習(基本動作、基本五支對打及基本形) 根據孩童狀態做適當的調整。 

14 12/21 
晉級審查：藉由晉級審查來檢核練習成果，作為下階段教學參考練習成果檢

討，並準備參加3 月份市政府舉辦的｢臺南市中小學空手 

道對抗賽｣。 

根據孩童狀態做適當的調整。 

註： 

1. 每次上課為 2 節課，每節課為 40 分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王區五王國民小學 112 學年第一學期【空手道】課後社團 

指導教師（非申請人）履歷表 

(本校老師及 110、111 學年度成功開設課後社團老師免填) 

姓名：田斯予 電話：0987-669023 
指導教師 

照片

 
黏貼處 

出生年月日：69.05.30 身分證字號：R223163123 

最高學歷：台南女子技術學院會計系 

（請附上最高學歷畢業證書影本） 

◎與開辦之社團的相關學經歷：（如有證照或證書請附上影本） 

現為國立成功大學空手道社團教練。 

現為玄武空手道道館館長及執行教練。 

中華民國空手道協會 B、C 級裁判及教練。 

95 年全國中正盃女子個人型及個人對打 53 斤以下雙料冠軍。 

95 年台南市體育節表揚大會運動優秀青年。 

88 年全運會女子空手道個人對打第一量級 銀牌。 

90 年全運會女子空手道個人對打第一量級 金牌。 

112 年全大運帶領成功大學榮獲空手道一般女子組團體第一名。 

112 年全大運帶領成功大學榮獲空手道一般男子組團體第三名。 

 〈臺南市高級中等以下學校課後社團活動實施要點〉 

七、課後社團活動師資應優先遴聘校內具有專長之教師擔任，如需外聘師資，其資格應具下列條件之一： 

（一）具有專長之合格教師。 

（二）未具有教師資格者，應具有相關專長素養，並持有下列學經歷相關證明文件之一： 

1.國內外大學以上相關科系畢業者。 

2.曾獲選為省市（直轄市）級以上相關專長之代表隊一年以上資歷者；或曾參加上述層級機構主辦

之相關才藝公開表演、展示、競賽者。 

3.曾獲得國家級、省（直轄市）級、縣（市）級、公開之能力檢（核）或鑑別證書或比賽前三名者。 

前項第二款所稱學經歷，以政府機關合法立案之學校、學術機構及政府機關所頒發之證書、證照或相關證明

文件為限。未具備前項第二款學經歷，而有特殊專長者（如民間藝人足堪傳承技藝者）應經學校校務會議或

相關會議自行認定之，擔任助教者亦同。 

有教師法第十四條第一項及第十五條第一項各款情事之一者，不得聘任為課後社團教師。已聘任者，予以停

聘、解聘。該教師於受聘期間並負有國民中小學教學支援工作人員聘任辦法第十條所列之義務。 

為保障學生學習，學校於上下學期及暑假開課前將新聘授課教師名單（載明申請查閱事由及被查閱人之姓

名、國民身分證統一編號及出生年月日）函報本局轉警察局查閱是否涉有性侵害犯罪加害人犯罪紀錄之情事。 
 



  

臺南市五王國小學 112 學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 空手道社團 

授課教師 田斯予 

授課時間 9月 21日至 12月 21日，共 14次 

招生對象 一年級~六年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

空手道服 WKF 認證／套 

(晉級審查費用，有要參加的學

員另外收費，不強迫參加)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額 1000元 元 

 







 

 

臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假

不排課。 

二、班別名稱 二胡好好玩 

三、課程類別 才藝類(音樂、視覺藝術) 

四、授課教師 教師姓名: 朱思怡   刊登電話: 0929791130 

五、招收對象 參加對象：【 一 】年級至【 六 】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【  四  】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 □五  下午: □12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450 元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為
790元 

七、上課地點需

求 

Ｖ教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

二胡團體班課程內容以讓學生熟悉並學習演奏兒歌或民謠曲

目為主，例如「小星星、倫敦鐵橋、故鄉」等耳熟能詳的曲

子，經由學習二胡增加學生對於音樂基礎的認識，及提升音

樂欣賞的能力，也期許透過演奏音樂增加學生的自信。 

九、社團成果呈

現 

◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學

生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中

途退出，依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:朱思怡 112年 07月 23日 



 

 

臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【 二胡好好玩  】授課老師：【    朱思怡    】 

上課時間:週【 四 】   

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次

別 

上課日

期 
課程內容 備註 

1 9/21 認識音階 與 二胡構造 舊生複習曲子 

2 9/28 內外弦長弓練習  

3 10/5 按音練習  

4 10/12 八度音階  

5 10/19 小星星   

6 10/26 小星星 小蜜蜂  

7 11/2 快樂頌  

8 11/9 快樂頌  

9 11/16 布穀鳥  

10 11/23 布穀鳥  

11 11/30 小毛驢  

12 12/7 小毛驢  

13 12/14 聖誕鈴聲  

14 12/21 聖誕鈴聲  

 

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



 

 

臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 二胡好好玩 

授課教師 朱思怡 

授課時間 9月 21日至 12月 21日，共 14次 

招生對象 一年級~六年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

新生需構松香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額 80元             元 

 



南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排課。 

二、班別名稱 五王箏樂團 B班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 ■才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:_______許美雪____________   刊登電

話:____0932989273_______________ 

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【四】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

每週 □三■ 五  下午: ■12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
■教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需銜
接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

古箏是表現力極強及具有相當良好的獨奏能力的中國國樂器， 

也是學習國樂人口最多的一項樂器。它的彈法豐富多變， 

姿態典雅，聲音扣人心弦，且它簡單容易學習，即使沒有音樂 

基礎的人，只要用簡易的指法，就能輕鬆入門，彈奏出好聽的 

曲子，享受著彈奏古箏的樂趣。 

 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，依

法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:     許美雪          112年 7    月 21    日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【 五王箏樂團 B 班   】授課老師：【  許美雪    】 

上課時間:週【  五   】   ■ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/22 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習  

2 9/29 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習  

3 10/06 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習、練習曲  

4 10/13 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習、練習曲  

5 10/20 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習、音階練習、永遠在一起  

6 10/27 上樓、鳳陽花鼓、基本功指法練習、練習曲、永遠在一起  

7 11/03 大長今、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

8 11/11 大長今、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

9 11/17 古老的大鐘、基本功指法練習、菊花台、永遠在一起  

10 11/24 大長今、古老的大鐘、基本功、草螟弄雞公、永遠在一起  

11 12/01 大長今、古老的大鐘、基本功 、草螟弄雞公、永遠在一起  

12 12/08 搖指、大長今、古老的大鐘、基本功、草螟弄雞公、永遠在一起  

13 12/15 搖指、大長今、古老的大鐘、基本功、鳳陽花鼓、永遠在一起  

14 12/22 搖指、大長今、古老的大鐘、基本功、鳳陽花鼓、永遠在一起、  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 五王箏樂團 B班 

授課教師 許美雪 

授課時間    9 月   22 日至  12   月  29  日，共 14次 

招生對象    一 年級~  四  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

古箏彈片左右手 600 

教材 100 

古箏耗材 300(新生) 

 

 

 

 

 

古箏可承租每月 400 

六個月 2000 

(包含箏架譜架) 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額  1000           元             元 

 





















臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排課。 

二、班別名稱 兒童專業舞蹈社團 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 ▓才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:_許姵君_     刊登電話:0989488163 

五、招收對象 參加對象：【  一  】年級至【  四  】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 ▓五  下午: ▓12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
□教室 □活動中心 □溜冰場 ▓舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需銜
接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，依

法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:   許姵君    112年   7  月  20   日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【兒童專業舞蹈社團 】授課老師：【   許姵君   】 

上課時間:週【   五     】   ▓ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/22 認識舞蹈與舞蹈的接觸.  

2 10/6 活動筋骨  

3 10/13 扭扭腰  

4 10/20 扭扭腰  

5 10/27 與手對話  

6 11/3 與手對話  

7 11/10 複習  

8 11/17 與腳共舞  

9 11/24 與腳共舞  

10 12/1 節奏練習  

11 12/8 節奏練習  

12 12/15 肢體靈活運用  

13 12/22 肢體靈活運用  

14 12/29 複習  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 兒童專業舞蹈社團 

授課教師 許姵君 

授課時間   9   月  22  日至 12 月 29 日，共 14次 

招生對象   一  年級~  四  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

水褲 350 

舞鞋 250 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額             元     600    元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 高爾夫球 B班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、V 運動類 

四、授課教師 教師姓名: 簡暄瑋______   刊登電話:___0910891245_______ 

五、招收對象 參加對象：【  一  】年級至【  四  】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週□三 V 五  下午: V12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
V 教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

透過遊戲和趣味方式，循序漸進讓小朋友了解高爾夫、認識高爾夫，學

習一個可以有助益未來的運動。 

 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:      簡暄瑋    112 年   7  月   19  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【    高爾夫球 B 班      】授課老師：【       簡暄瑋      】 

上課時間:週【     五   】   V 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/20 認識高爾夫  

2 9/27 GASP介紹  

3 10/4 半揮桿教學  

4 10/11 推桿教學  

5 10/18 全揮桿教學  

6 10/25 揮桿攝影分析  

7 11/1 切桿教學  

8 11/8 推桿切桿競賽  

9 11/15 認識高爾夫球桿  

10 11/22 認識高爾夫規則  

11 11/29 木桿教學  

12 12/6 基本站姿複習  

13 12/13 鐵桿總複習  

14 12/20 學期總結  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 高爾夫球 B班 

授課教師 簡暄瑋 

授課時間   9 月   22  日至  12   月  29   日，共 14次 

招生對象    一  年級~  四  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額             元             元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱                        桌球初階 B班 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、 □才藝類(音樂、視覺藝術)、 ■運動類 

四、授課教師 教師姓名:_____陳韋廷_______   刊登電話:_____0903154878______ 

五、招收對象 參加對象：【  1  】年級至【  6  】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【    】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 ■五  下午: ■12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
□教室 □活動中心 □溜冰場 □舞蹈教室 ■桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

學習初級桌球的動作技巧及相關知識，透過遊戲的方式，激發學生學習

桌球的興趣，在平常與上課中設計一些目標讓學生們完成。 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:       陳韋廷        112年  7 月  7  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【   桌球初階 B班   】授課老師：【     陳韋廷     】 

上課時間:週【   五   】   ■ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/22 上課規則介紹，初步認識與調整握拍  

2 10/6 球感訓練，正反手向上擊球  

3 10/13 發球規則，練習正確的發球姿勢  

4 10/20 正手動作要領，練習正手擊球  

5 10/27 正手擊球，反手推擋要領並練習  

6 11/3 複習正手擊球與反手推擋  

7 11/10 期中測驗(發球.反手推擋.正手擊球.向上擊球)  

8 11/17 期中測驗(發球.反手推擋.正手擊球.向上擊球)  

9 11/24 比賽規則講解，正手比賽  

10 12/1 反手比賽，指出優缺點  

11 12/8 反手切球  

12 12/15 正手切球  

13 12/22 期末比賽(單打賽)  

14 12/29 期末比賽(單打賽)  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 桌球初階 B班 

授課教師 陳韋廷 

授課時間   9 月  22 日至  12  月  29  日，共 14次 

招生對象   1 年級~ 6 年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

 

 

 

球、教具 

 

 

 

 

1. 桌球用品店桌球拍 

(付保護膜&球拍

套) 

 若家長自行購買

桌球拍請盡量到

桌球用品店購

買，避免到一般

大賣場或文具店

購買(EX:大潤

發、迪卡農、九

乘九)，因為沒有

彈性的球皮會讓

您的小孩用錯誤

的方式打球。 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額       50      元             元 

 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團開課申請表 

一、開課期間 
自 112年 9/18起，共上課 14次，遇國定假日、補課日及連假不排

課。 

二、班別名稱 街舞社 

三、課程類別 □學藝類(語文、科學) 、ˇ才藝類(音樂、視覺藝術)、 □運動類 

四、授課教師 教師姓名:_____蘇元章______   刊登電話:____0985379312_____ 

五、招收對象 參加對象：【一】年級至【六】年級(不收幼兒園學生) 

※招生人數未達 10 人不予開班為原則，每班學生至多 25 人。 

六、上課時間 

一、實施時間：112 年 9 月 18 日~112 年 12 月 22 日，共 14 次。 

             每週【五】下午 16:00 至 17:20 (週三除外) 

             每週 □三 ■五  下午: ˇ12:50-14:10  

                                                                                 □14:20-15:40 

每節課以 40分鐘計，連續 80分鐘算兩節； 
外聘教師最高鐘點費為 450元，國樂或西洋管絃樂外聘教師最高鐘點費為 790元 

七、上課地點需求 
□教室 □活動中心 □溜冰場 ˇ舞蹈教室 □桌球室 □其他：           

※請按照需求勾選，實際上課地點由本校統籌協調排定。 

八、課程簡介 

◎50字以內，請規畫為獨立課程，即無須銜接之前參加過的同質性班別，若有需
銜接者，除非可依學生程度進行個別指導，否則請以進階班的方式另開一班。 

 

課程內容會從街舞的基礎開始教起，讓沒接觸過街舞的小朋友，也可以藉

由社團打好基礎、認識街舞動作或是相關知識。 

學期結束前可能會有舞蹈作品，讓大家有個影片紀錄，有機會也希望能邀

請社團到校外演出。 

歡迎有興趣的小朋友一起加入街舞社，但請保持著認真學習的心態哦。 

 

九、社團成果呈現 
◎請保留學生作品及各項活動紀錄 

繳交靜態成果展示、課程結束後簡易成果單 

十、材料費用 

請詳列明細於材料明細表中。 

  確實填寫必購之物品，若學生可自備或可替代之物品，請不要強迫學生購買。 

若由教師代購，請授課老師於開課後直接向學生收取。若學生因故中途退出，

依法需退回尚未使用之費用或交付已購買尚未使用之材料。 

 

申請人:    蘇元章    112年  7  月  20  日 



臺南市五王區五王國民小學 112學年第一學期課後社團課程計畫表 

社團名稱:【        街舞社         】授課老師：【    蘇元章    】 

上課時間:週【   五   】   ˇ 12 時 50 分至 14 時 10 分   

                          □ 14 時 20 分至 15 時 40 分 

                          □ 16 時 00 分至 17 時 20 分 

次別 
上課

日期 
課程內容 備註 

1 9/22 舞感養成與基礎律動  

2 9/29 中秋節放假  

3 10/6 協調性與肢體開發  

4 10/13 街舞 STEP動作學習  

5 10/20 舞感養成與基礎律動  

6 10/27 街舞 STEP動作學習  

7 11/3 舞感養成與基礎律動  

8 11/10 協調性與肢體開發  

9 11/17 街舞 STEP動作學習  

10 11/24 作品編排與隊形  

11 12/1 作品編排與隊形  

12 12/8 作品編排與隊形  

13 12/15 作品編排與隊形  

14 12/22 作品編排與隊形  

15 12/29 作品編排與隊形  

註： 

1. 每次上課為 2節課，每節課為 40分鐘。 

2. 請確實填寫，開班資料將附上此表以便招生。



臺南市五王國小學 112學年第一學期課後社團材料明細表 

社團名稱 街舞社 

授課教師 蘇元章 

授課時間   9  月  18  日至  12  月  29  日，共 14次 

招生對象   一  年級~  六  年級 

材料明細 

必購材料或教材 代購或自備教材 

無 

 

 

 

 

 

 

 

無 

 

 

 

 

 

 

 

材料費總金額      0      元       0     元 

 








