中華民國高爾夫協會108年夏季學童高爾夫體驗營活動實施計畫
壹、活動宗旨：夏日炎炎，提供學齡兒童不同於暑假的才藝活動，以陽光及綠地的場域讓學齡兒童體驗認識高爾夫運動，寓教於樂的模式讓高爾夫運動興趣萌芽，產生玩高爾夫想法也創造美好的暑假回憶。
貳、活動地點、時間：
 (一)北區：桃園球場：
108年7月04、05日 (四、五)。
108年8月01、02日 (一、二)。
 (二)中區：全國花園球場：
108年7月29、30日 (一、二)。
108年8月12、13日 (四、五)。
 (三)南區：南寶球場：
108年7月18、19日 (四、五)。
108年8月05、06日 (一、二)。
參、招收對象：六歲以上足齡至十二歲學齡以下學童。
肆、活動師資：邀請國內專業教練授課。
伍、報名方式：
 (一)現場報名：地點：中華民國高爾夫協會 104 台北市南京東路二段 125 號 12 樓之 1 電話：(02) 2516-5611 分機 14 洽陳先生；請先完成報名費郵政劃撥(帳號 19691231，戶名：中華民國高爾夫協會)，以利現場報名作業。

 (二)網路線上報名：請逕行至協會網站http://www.garoc.org/competition-group127.html【活動報名】區點選活動名稱後登入線上報名系統，詳填報名表各項資料後送出，並於報名截止日前線上確認完成報名；報名日截止，本會一概不予受理。
 (三)郵政劃撥報名填妥報名表(如附件)資料後，報名費逕行劃撥至本會郵局帳戶，帳號19691231，戶名：中華民國高爾夫協會；報名表逕寄至本會會址報名。
陸、報名起訖日期：
  (一)七月份活動報名截止日： 北區: 即日起至6月28日止。

                            中區: 即日起至7月22日止。

 南區: 即日起至7月12日止。
  (二)八月份活動報名截止日： 北區: 即日起至7月26日止。

 中區: 即日起至8月05日止。

 南區: 即日起至7月29日止。

柒、報名費用：每位10,000元(含場地、教練師資、平安保險及活動行政雜支費用)

捌、其他：本案經理事長核定後實施，若有未盡事宜，另行公告通知。
※活動內容：
	
	DAY 1
	DAY 2

	09:00-09:30
	報到
	早餐時間

	09:30-10:20
	高爾夫禮儀與裝備介紹

(介紹高爾夫運動球桿、服裝、禮儀相關知識)
	推桿教學

(推桿基本設定動作
擺動練習)

	10:20-10:30
	休息

	10:30-11:00
	揮桿基礎教學

(基本設定動作、揮桿架構建立)
	推桿3大重點訓練

(判讀、距離、方向訓練

	11:00-12:00
	揮桿架構建立

(基本動作、半揮桿桿教學)
	

	12:30-14:00
	午餐

	14:00-14:30
	高爾夫球場介紹與球場禮儀
	短桿基本教學

(chipping 基本設定動作)

	14:30-15:30
	揮桿架構建立

(半揮桿&L型揮桿教學訓練)
	短桿基本教學

(chipping 基本擊球練訓)

	15:30-16:30
	揮桿架構建立

(全揮桿7大步驟教學​)
	成果驗收

(精準小神童)

	16:30-17:00
	成果驗收

(擊遠王大力士)
	頒獎、結業

	17:00-17:30
	實際走訪球場

(參觀球場發球台、球道、果嶺及沙坑等設施)
	賦 歸

	17:30-18:00
	入住房間分配
	

	18:00-19:00
	晚餐
	

	19:20-20:20
	迎新晚會
	

	20:20-21:30
	盥洗及自由活動
	

	22:00
	熄燈就寢
	


