
衛福部國民健康署&人氣插畫家｢小學課本的逆襲｣合作，設計全台首輛｢無菸的家

行動拒菸車｣。活動透過「菸害小學堂」教育認識三手菸、｢菸害小偵探 密室的三

手菸事件｣闖關互動體驗遊戲，尋找家中殘留的三手菸，將菸害教育融入日常生活，

讓師生家長可以瞭解三手菸對健康的危害。 

國民健康署 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 活動簡介 ] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 車型規格 ] 

1.車體尺寸：長10.5M*寬2.5M*高3.75M(約遊覽車大小) 

2.場地需求：戶外空間為佳，場地需12公尺*5公尺空間大小 

3.車體重量：12噸(貨櫃車抵達定點後即熄火，車上自備發電機，不需另借電源) 

# 行動車執行窗口：陳先生 0982-675-840 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ FB粉絲團/新報名系統] 

活動報名申請網址(可分享給其他有興趣參與單位) 

1.學校單位報名處： 

https://goo.gl/forms/NbmEqaK44BvPVm262 

2.縣市局處、其他單位報名處： 

https://goo.gl/forms/FfgQXjFqwCVJYw0D2 

按讚加入粉絲團，可追蹤更多行動車資訊與活動好康。 

點選連結：fb.me/531NOSMOKING 

或至FB搜尋關鍵字：531NOSKOKING 

報名注意事項 
1.每日至多執行兩場次(上午場0840-1200 、下午場1330-1600 ) 

2.週一至週五以學校、社區、單位場次為主，假日則以大型公開場次為主。 

3.因執行人力有限(司機+場控共2人)，故申請單位須協助提供同仁、志工、師生支援關卡人力(每場約需6名志工)  

4.主辦單位將依體驗人次、活動性質、宣傳性進行場次篩選及最適行程安排，若符合資格，將主動聯繫後續行程及日期安排事宜。 

  (因報名場次眾多，無法一一通知報名結果，還請見諒)。 

5.實際執行場次將以主辦單位安排為準，最新行程及活動消息請至FB官方粉絲團查詢。 

https://goo.gl/forms/NbmEqaK44BvPVm262
https://goo.gl/forms/FfgQXjFqwCVJYw0D2
https://goo.gl/forms/FfgQXjFqwCVJYw0D2
https://fb.me/531NOSMOKING


W182 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 各地區預計執行月份] 

第一階段 
#4、5月(15場執行完畢) 
高雄：5/01-5/12 
屏東：5/14-5/23 
 
#6月(21場執行中) 
桃園：6/02-6/08 
苗栗：6/11-6/15 
新竹：6/18-6/22 
 
#7、8月(暑假期間) 
對外公開活動場次為主 
 
#9月(22場規劃中) 
台中：9/10-9/14 
彰化：9/17-9/21 
南投：9/25-9/28 

第二階段 
#10月(25場規劃中) 
雲林：10/01-10/05 
嘉義：10/15-10/19 
台南：10/22-10/26 
 
#11月(20場規劃中) 
宜蘭：11/19-11/23 
花蓮：11/12-11/16 
台東：11/05-11/09 
 
#12月(27場規劃中) 
台北：12/03-12/07 
新北：12/10-12/14 
基隆：12/17-12/22 



#關卡一：菸害小學堂(建議配置兩名志工) 

車內備有五道題目，工作人員須重點講解三手菸特性及三手菸容易殘留

的位置，讓體驗民眾了解三手菸的特徵及對人體健康造成的危害。 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 關卡介紹 ] 



#關卡二：菸害小偵探(建議配置三名志工) 

遊戲規則：在60秒內，找出10處三手菸殘留的位置，即可過關。 

(車內備有三台觸控螢幕，可同時供三組闖關民眾同時進行遊戲。) 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 關卡介紹 ] 



#關卡三：拍照打卡區(建議配置一名志工) 

現場提供趣味拍照道具，拍照上傳至FB粉絲團參加｢留言分享抽獎活動｣。 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 關卡介紹 ] 



#關卡四：Q&A有獎徵答抽扭蛋(建議配置一名志工) 

完成體驗民眾下車後，進行有獎徵答，答對者可獲得贈品。 

(贈品因數量有限， 故每場有其配額限制無法人人有獎，各單位可逕行額外準備) 

“無菸的家”行動拒菸車 

[ 關卡介紹 ] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 社區健檢、寒冬送暖活動紀錄 ] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 各級校園宣導紀錄(幼兒園、國中小、高中職) ] 



““無菸的家”行動拒菸車 

[ 偏鄉、特殊教育學校宣導紀錄] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 大型健走、世界腎臟日、拒菸反毒宣導活動紀錄] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 縣市藝文活動宣導：農業博覽會、童話藝術節、桐花祭紀錄] 



“無菸的家”行動拒菸車 

[ 體驗車進駐增添活動亮點與話題，單位資源共享、創造宣傳效益] 


