
臺南市立永仁高中 114年度暑期泳訓班招生簡章 

 

一、目的：為倡導正當休閒育樂活動，鍛鍊學生體能調劑其身心健康，推展全民運動提昇游泳運

動素質，並培養終生運動之觀念及興趣。 

二、實施對象：國小五年級以上學生或社會人士均歡迎參加。 

三、活動地點：永仁高中游泳池。 

四、上課時間：第一梯次 7/21-7/25、第二梯次 7/28-8/1、第三梯次 8/4-8/8、第四梯次 8/11-8/15， 

          週一到週五 13：30 ~15：00，每週開一梯次。 

 

 

 

 

五、收費事宜：每梯次預收費 1,000 元。 

六、報名方式：即日起至開課前一星期，於上班期間至學務處體育組報名繳費。 

七、聯絡電話：06-3115538 轉 303 或 06-3139069。 

八、備註： 

(一) 上課時換穿著合格的泳衣褲、泳帽與泳鏡，並遵守游泳池管理規則。 

(二) 不得遲到早退或無故缺席，如不能到校上課，請來電本校學務處辦理請假。 

(三) 如若請假或遇颱風等不可抗力之情事，可另擇時段進行補課，但不予退費。 

 

 

 

 

臺南市立永仁高中暑期泳訓班報名表 

 

就讀學校 班   級 姓  名 性別 

 年       班   

游泳能力 

□初學   □會漂浮    

□會打水 □會游 10 公尺以上 

□其他程度                     

報名梯次 

□第一梯次 7/21-7/25   

□第二梯次 7/28-8/1 

□第三梯次 8/4-8/8 

□第四梯次 8/11-8/15 

 

 
家長：                （簽章）  聯絡電話：                手機：                

課程介紹 開課條件 

熟悉水性、游泳四式 

(自由式、蛙式、仰式、蝶式) 
每梯報名人數達 8 人開課。 


